
 

 

 

 
 
 
＜上高井郡体育大会（6月 1０日、1１日）＞ 

種  目 記  録 

男子 

バスケットボール 

◇予選 常盤 ２９－５３ 小布施  常盤 ４３－３５ 相森  

◇決勝 <準決勝> 常盤 ５４－７９ 高山 <3位決定戦> 常盤 ３５－５２  東 

女子 

バスケットボール 

◇予選 常盤 ４２－４９  東   常盤 ２６－５０ 高山 

男子バレーボール 常盤 ０－２ 墨坂 常盤 ０－２ 小布施 常盤 ２－０ 相森【北信大会へ】 

女子バレーボール 
常盤 ２－０ 相森 常盤 ２－０ 小布施  常盤 ２－０ 墨坂  

常盤 ２－０ 高山 常盤 ２－０ 東         【優勝 北信大会へ】 

サッカー 
◇予選 常盤 ０－１ 中野平  常盤 ４－１ 小布施  

◇決勝 常盤 ０－２ 相森   常盤 ３－１ 墨坂        【北信大会へ】 

剣道 

◇男子団体 【北信大会へ】 

 ・予選 常盤 ４－０ 高社 常盤 ４－１ 栄  常盤 ４－１ 城北 

 ・決勝 <準決勝> 常盤 ４－１ 高社   

<決 勝>  常盤 ０－３ 南宮 

◇男子個人 ※北信大会進出者 

 ・宮崎 友嗣 君４位 ・牧 倫弥 君５位 ・青木 隆真 君６位 

◇女子団体 【北信大会へ】 

  常盤 ４－０ 城北  常盤 ２－１ 南宮  

◇女子個人 ※北信大会進出者 

 ・春原日向子さん（３－３）１位  ・髙橋 芽里さん（２－４）７位 

バドミントン ◇女子シングル      山本こえだ さん ２位       【東北信大会へ】 

柔道 ◇男子個人 ９０㎏超級  柴田 春希  君 １位       【北信大会へ】 

水泳 

・男子 ５０M自由形    荒井 大寿 君 ４位 

・男子２００M自由形    湯本 翔太 君 ９位 

・男子４００M自由形    湯本 翔太 君 ６位 

・男子１００M背泳ぎ    渡辺 悠登 君 １位 

・男子２００M背泳ぎ    渡辺 悠登 君 ２位 

・男子１００M平泳ぎ    渡辺 龍樹 君 ９位 

・男子２００M平泳ぎ    渡辺 龍樹 君 ７位 

・男子１００Mバタフライ  荒井 大寿 君 ６位 

・男子フリーリレー  荒井大寿君・渡辺龍樹君・湯本翔太君・渡辺悠斗君  ７位 

・男子メドレーリレー 荒井大寿君・渡辺龍樹君・湯本翔太君・渡辺悠斗君 ３位

【北信大会へ】 

＜北信陸上（6月３日）＞   ※県大会出場者 

１年男子 1500ｍ  ７位 田幸  瞭   君 共通女子棒高跳  1位 松田 ゆうか さん 

共通男子棒高跳 １位 宮下  晴海  君 共通女子棒高跳 ２位 牧野  美羽 さん 

共通男子棒高跳 ２位 中村  勇海  君 共通女子４種 ３位 傳田  響   さん  

２年女子 100ｍ ８位 石坂  琴葉 さん    

須坂市立常盤中学校だより 
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１秒・１㎝・１球・１本 「１」にこだわった 部活動の活躍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA作業 

ありがとうございました 
 ６月１７日(土)に PTA 作業がありました。 

今年は、お父さんの参加が多く、体育館のギャラリーの窓

ふきのような高所作業、機械を使った草刈り等、普段生徒

や職員ではなかなか手の届かない場所をお願いすることが

できました。 

 溝の泥上げ、草取りのお陰で気持ちよい学校になりまし

た。朝早くから、多くの保護者の皆様に参加いただきあり

がとうございました。 

 家庭科の保育の学習の一環として「さかた山 風の

子保育園」に３年１組と２組の生徒が実習に行きまし

た。手をつないで散歩に出かけたり、折り紙を一緒に

折ったり、体育館で一緒に体を動かしたり･･･１時間

があっという間に過ぎました。 

小さなトイレ、小さなコップ、小さないすを目にし、

かつては自分たちもこんなに幼い時があったこと、大

切に育てられてきたことを実感することができまし

た。実習を快く受け入れていただいた「さかた山 風

の子保育園」の園長様はじめ保育士の皆様、園児たち

に感謝いたします。秋には、３組と４組も実習に行く

予定です。 

幼児とのふれあいから保育への関心を高める ～保育園実習～ 

《生徒の感想から》 

・何事にも一生懸命で、僕も負けられないと思

いました。 

・私がニコニコしていると、みんなもニコニコ

してくれてとてもかわいいと思いました。 

・自分にもこんなに小さな頃があったんだなぁ

と思いました。 

・僕は、正直小さい子が苦手で、不安でした。

でも、積極的に話しかけてくれてうれしくな

りました。いろいろな遊びを全力で楽しんで

いる姿が印象的でした。 


