
 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須坂市立常盤中学校だより 

  

平成 30 年 8 月 31 日(金) 

 

炊き出し訓練

•お米と水をビニル袋に入れてお湯で
調理しました。

飼育動物動向訓練

•ペット同伴でに避難してきた方の対
応をしました。

災害時用配慮者対応訓練

•高齢者疑似体験用装具の装着の介助
をしました。

災害時用配慮者対応訓練

•車いす体験の介助をしました。

避難所設置運営訓練

•避難所に簡易テントの設置を体験し
ました。

避難所設置運営訓練

•避難所のパーテーション設置を体験
しました。

《感想から》 

地域の方に装具の付

け方を説明しまし

た。相手に分かるよ

うに説明するのが大

変でした。 

（３年男子） 

《感想から》 

炊き出し訓練を体験

しました。アルファ

米はお湯を入れるだ

けでできるし、無洗

米のご飯もセットに

なっているので安心

だと思いました。簡

単なので、災害が起

きたときには、お手

伝いできそうです。 

（１年女子） 

《感想から》 

車いすを押して避難

させる体験もしまし

た。災害が起きたと

き、中学生は、自分

も避難するけど、先

頭に立って避難させ

る立場になるんだ･･

と実感しました。 

（３年女子） 



 

 

 

 

地域の皆様のご協力、ありがとうございました･･･ ～アルミ缶回収のお礼～ 

～アルミ缶回収のお礼～ 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、9月 18日(火)、19 日(水)です。            

生徒が声をかけさせていただきます。ご協力いただけると幸いです。 

きれいなトイレに生まれ変わりました。 
 ６月よりスタートした、体育館と校舎内全てのトイレ

の改修工事と職員玄関のスロープ設置工事が８月 28 日

で終了しました。保護者の皆様、地域の皆様には騒音や

ホコリ、駐車場等、大変ご迷惑をおかけしました。 

生徒には、これから先、何十年も使用するトイレであ

ること、自分の子供が使うかもしれないトイレであるこ

とを伝え、きれいに大切に使用していこうと話をしまし

た。常盤祭等でお越しの際は、きれいになったトイレを

使用していただけます。 

合唱部、部活動発足から６年。 

NHK 合唱コンクール県大会「銀賞」! 

 ８月２６日(日)に、塩尻市レザンホールで開催さ

れた NHK 合唱コンクールで、本校の合唱部の演奏

が見事、３位「銀賞」に輝きました。６年前に小さ

な種をまき、大事に育ててきた合唱部の歌声が花を

咲かせました。本校の合唱をずっと牽引してきてく

れた合唱部の皆さん。常盤中の歌声も、さらに磨き

がかかることでしょう。合唱部はじめ、常盤中学校

はこれ素晴らしい歌声を響かせていきたいと思いま

す。 

8 月 26 日（日）に、本校のグラウンドと体育館を会場に須坂市総合防災訓練が行われました。地域

の方、関係機関・団体の方々等、多くの方が参加され、本校からは、校友会役員、JRC 委員会の生徒 30

名ほどがボランティアとして参加しました。 

会場では、災害が起きたことを想定して、初期消火訓練、水防訓練、煙体験など様々な訓練が実施さ

れました。学校教育の中では体験できない訓練ばかりで、生徒はいざ災害が起きた時に「自分たちに何

ができるか」を考える良い機会となりました。体験したことを生かし、校内でも防災時の行動の仕方や

自分の身を守るために意識を高めていきたいと思います。 

ここで体験したことを 

《お知らせ》 

 校友会の給食委員会で「地域の方と給食を一緒に頂きながら交流したい」という願

いから、「交流給食」を計画しました。詳細は、地域の回覧版でお知らせしています。

ご家族等、希望があるようでしたら申し込んでいただきますようお願いします。 

懐かしい給食をご一緒しませんか･･･ 


